
Sehr geehrte Frau Kollegin! 

Sehr geehrter Herr Kollege! 

 

Eintragung des Kontingentbedarfs für 2026 

Alle SE/SKJ Therapeut:innen haben die Zugangsdaten zu der Website https://abrechnung.arge-

psychotherapie.at. 

erhalten. 

Der Verbrauch der Kontingentstunden kann über den regelmäßigen Einblick in die eigenen Daten 

reguliert werden. Therapeut:innen müssen selbst entscheiden, ob sie für die Neuaufnahme von 

Patient:innen ausreichend Kontingentstunden zur Verfügung haben. Es wird nochmals daran erinnert, 

dass die von der ARGE zugeteilten Kontingentstunden nicht überschritten werden dürfen. 

Ab 01.12.2025 gibt es wieder die Möglichkeit, den Kontingentbedarf für 2026 einzutragen. 

Wir bitten Sie, den Bedarf der Kontingentstunden für Ihre Patient:innen realistisch einzuschätzen. 

Wenn jemand nichts einträgt, wird die ARGE sich an den Abrechnungen 2025 orientieren und 

zuteilen. 

Digitalisierung der Abrechnung 

Die Digitalisierung der Abrechnung wird in den kommenden Wochen von der ARGE getestet und mit 

dem Leistungsjahr 2026 gestartet.  

Alle Honorarnoten aus dem Jahr 2025 müssen noch postalisch geschickt werden. Ab Februar 2026 ist 

die digitale Eintragung der Therapietermine möglich –  

eine Anleitung dazu wird von uns vorbereitet. Zum Hochladen der Arztbestätigung und der 

Unterschriftenlisten ist ein Drucker mit Scanfunktion erforderlich.  

Mit der digitalen Abrechnung wird die Rechnung automatisch erstellt und kann ausgedruckt werden.  

Alle Vertragspsychotherapeut:innen, auch WS und REHA  Vertragspsychotherapeut:innen erhalten 

Mitte Dezember einen Zugang zur  

Website und können im Jahr 2026 digital abrechnen. Der Einstieg in die neue Abrechnungsform ist 

jederzeit möglich.  

Für Kolleg:innen, die die Digitalisierung nicht mitmachen können, bleibt der analoge Abrechnungsweg 

bestehen. 

Zur Info, aus organisatorischen Gründen wurde der Beginn der Abrechnung der KFA über Sachleistung 

für Psychotherapie auf den 01.04.2026 verschoben. 

 

https://abrechnung.arge-psychotherapie.at/
https://abrechnung.arge-psychotherapie.at/

