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Sehr geehrte Frau Kollegin! 
Sehr geehrter Herr Kollege! 
 
 
Wie immer vor Weihnachten möchten wir einige wichtige Informationen übermitteln: Wir berichten über 
die Übernahme der ARGE Psychotherapie durch Expert:innen des ÖBVP-Präsidiums, über die 
Digitalisierung des Abrechnungsprogrammes ab dem Leistungsjahr 2026, über die Verhandlungen mit 
der KFA, die Kontingentzuteilung bei der ÖGK für 2026, die Sachleistungstarife 2026. Dazu kommen 
noch ein paar wichtige organisatorische Hinweise. 
 

1. Übernahme der ARGE Psychotherapie durch Expert:innen des ÖBVP-Präsidiums 

Wie schon im Informationsschreiben vom August 2025 berichtet und in der Informations-Veranstaltung 
am 30.9.2025 mit dem ÖBVP dargelegt, werden Expert:innen aus dem ÖBVP-Präsidium die ARGE 
Psychotherapie ab 1.1.2026 übernehmen. Die Zusammenarbeit mit Mag.a Ines Gstrein, Mag.a Barbara 
Haid, MSc, und Dr. Wolfgang Schimböck, MSc LLM MBA gestaltet sich sehr konstruktiv und positiv, damit 
ist der reibungslose Übergang gewährleistet. 

In gemeinsamen Besprechungen werden alle notwendigen Fragen und Probleme partnerschaftlich 
besprochen und gelöst. 

Mag.a Ines Gstrein wird Mag.a Brigitte Kapplmüller ab 1.1.2026 in der Geschäftsführung ablösen, Dr. 
István Kunz bleibt solange in der Geschäftsführung, bis Mag.a Claudia Pokorny diese übernehmen kann. 
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2. Digitalisierung des Abrechnungsprogrammes ab dem Leistungsjahr 2026 

Die Digitalisierung der Abrechnung wurde in den letzten Wochen von der ARGE erarbeitet und getestet.  

Alle Vertragspsychotherapeut:innen erhalten im Jänner den Zugang zur Abrechnungsplattform und 
können nach Freischaltung die Leistungen 2026 digital abrechnen.  

Das Handbuch dazu wird von uns vorbereitet. Zum Hochladen der Arztbestätigung und der 
Unterschriftenlisten ist ein Drucker mit Scanfunktion erforderlich.  

Mit der digitalen Abrechnung wird die Rechnung automatisch erstellt und kann ausgedruckt werden.   

Alle Honorarnoten mit Terminen aus dem Jahr 2025 müssen noch postalisch geschickt werden.  

Für Kolleg:innen, die die Digitalisierung nicht mitmachen können, bleibt der analoge 
Abrechnungsweg erhalten. 

3. Verhandlungen mit der KFA 

Wie schon berichtet, wird ab 1.4.2026 die Möglichkeit bestehen, auch für KFA-Patient:innen Sachleistung 
für WS und SE anzubieten. 
Die Vertragsverhandlungen befinden sich im Endstadium und werden mit Februar 2026 finalisiert. 
Im Februar werden genauere Informationen ausgeschickt, wie der Clearingsprozeß und die Abrechnung 
über die WEB-App gemacht werden können. KFA und ARGE sind bemüht, die Abläufe möglichst einfach 
und logisch zu gestalten. 

 

4. Kontingentzuteilung bei der ÖGK für 2026 

Wenn Sie den Bedarf, bis spätestens 31.1.2026, an Kontingentstunden der ÖGK für 2026 in die WEB-
App eingetragen haben, werden Sie in den kommenden Wochen die Zuteilung für 2026 erhalten. 

Falls Sie dies nicht getan haben, dann wird Ihnen die Anzahl an Kontingentstunden für 2026 zugeteilt, 
die sich aus Ihrer Prognose von 2025 ergibt. 

Im August 2026 wird es wieder die Möglichkeit geben, einen Mehr- oder Minderbedarf in die WEB-App 
einzutragen, der dann von der ARGE in Hinblick auf die Obergrenze verwaltet werden muss. 

Die ARGE geht davon aus, dass für 2026 bei der ÖGK zu mindestens wieder 80.000 Kontingentstunden 
zur Verfügung stehen. 
 

5. Sachleistungstarife 2026 

In den Verhandlungen mit der ÖGK wurden die Tarife inklusive Verwaltungsaufwand bis 2030 festgelegt. 
Die ÖGK zahlt 2026 für die Einzelstunde SE/SKJ 95,90 Euro samt Verwaltungsaufwand und für WS 89,40 
Euro samt Verwaltungsaufwand. Von der ÖGK erhält die ARGE 2026 nur noch die halbe 
Administrationspauschale, die andere Hälfte ist über den Tarif auszugleichen. 
Die ARGE rechnet ab dem Jahr 2026 bereits bei den Akontierungen der ÖGK den Verwaltungsaufwand 
von 2% (ist 1,90 Euro) heraus und verrechnet nun der ÖGK die anfallende Umsatzsteuer. Damit wird von 
der ARGE ab 2026 von den ausgezahlten Honoraren kein Verwaltungsbeitrag mehr abgezogen – der 
Tarif bleibt Ihnen netto. 

 

 



 

 

Die Sachleistungstarife für 2026 für alle SV-Träger betragen:  

  

Für WS-Stunden beträgt der Einzeltarif 87,50 Euro. 

Für SE- und SKJ-Stunden beträgt der Einzeltarif 94,- Euro. 

Für SE- und SKJ-Stunden im Innergebirg VR 52 (samt SEIG- und SKJIG-Stunden) beträgt der 
Einzeltarif 96,60 Euro. 

Bei der Einzelstunde SE beträgt die reale Erhöhung für Sie von 91,60 Euro 2025 auf 94,- Euro 2026 somit 
2,6%! 

Das ist österreichweit noch immer der höchste Kassentarif für psychotherapeutische Leistungen.  

Für die Gruppentherapie wird pro Stunde und Patient*in analog zu Restösterreich 40% vom Einzeltarif 
vergütet.  

Die detaillierte Tarifliste 2026 wird Ihnen im Jänner übermittelt. 

 

6. Organisatorische Hinweise für das Jahr 2026 
  
Honorarabrechnung: 

Wir ersuchen Sie, die Honorarnoten für im Jahr 2025 geleistete Sachleistungsstunden möglichst bald bei 
der ARGE einzureichen. Die Honorarnoten dürfen nicht jahresübergreifend sein, sondern nur 
Leistungen aus dem Jahr 2025 beinhalten. Honorarnoten, die bis zum 17.1.2026 bei der ARGE 
eingelangt sind, werden in die Jahresabrechnung 2025 aufgenommen. Sie helfen uns damit, die 
Jahresabrechnung für 2025 zügig zu erstellen. 

 

Bitte denken Sie daran, die Sachleistungstarife für ab Jänner 2026 erbrachte Stunden in Ihren 
Abrechnungen auf die neuen geltenden Tarife für 2026 umzustellen und bei der Honorarnote 
keinen Verwaltungsbeitrag mehr abzuziehen, wenn Sie nicht über das WEB-Abrechnungssystem 
abrechnen. 

Wenn Sie über das WEB-Abrechnungssystem abrechnen, sind die Tarife bereits vorgegeben. 

Und beachten Sie für Ihre finanzielle Planung auch, dass zunächst bis Mitte Februar 2026 ausschließlich 
Honorarnoten aus dem Jahr 2025 bearbeitet werden, da die Abrechnung für das 4. Quartal 2025 und die 
Fertigstellung der Jahresabrechnung 2025 für die ARGE und die Kassen Priorität hat. 

 

Organisationsbeitrag 2026: 

Die Geschäftsführung der ARGE Psychotherapie GmbH hat auch in diesem Jahr gut gewirtschaftet. 
Durch die Halbierung der Administrationspauschale von der ÖGK sind wir gezwungen, vom Tarif der ÖGK 
samt Verwaltungsabgabe wie oben beschrieben 2% abzuziehen.   

Der Organisationsbeitrag 2026 bleibt bei 200,- Euro plus 20% UST, insgesamt 240,- Euro. 

Wir ersuchen Sie den pauschalen, jährlichen Organisationsbeitrag für 2026 in der Höhe von € 240,- 
inklusive UST verlässlich Anfang des Jahres (Fälligkeit bis spätestens 31. März 2026) zu überweisen 
(ARGE Psychotherapie GmbH, Bank Austria, IBAN AT98 1200 0100 3821 4226). Eine Rechnung für 
diesen Organisationsbeitrag 2026 findet sich im Anhang. 

 



 

 

 

Einreichfrist für Übergabegespräche (§1 (9) LVP):  

Übergabegespräche aus 2025 sind bis Ende Februar 2026 bei der ARGE einzureichen und werden, wie 
bisher üblich, nach Fertigstellung der Jahresabrechnung 2025, unter der Voraussetzung verbleibender 
Mittel, gesondert ausbezahlt.  

 

7. Weihnachtsferien der ARGE 

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass das ARGE-Büro über die Feiertage vom 23.12.2025 bis 6.1.2026 
geschlossen ist. Unsere Mitarbeiterinnen, Frau Dürregger und Frau Brand (geb. Hansel) sind ab 
Mittwoch, den 7.1.2025 wieder für Ihre Anliegen erreichbar.  

Bei dieser Gelegenheit möchten wir auf die verlässliche und kompetente Arbeit unserer zwei 
Mitarbeiterinnen im Büro hinweisen, die zu einem wunderbaren Team geworden sind und uns für den 
großen Einsatz und das besondere Engagement im abgelaufenen Jahr bedanken. 

Zuletzt möchten wir uns auch herzlich bei Ihnen/Euch für die konstruktive Zusammenarbeit und den 
kontinuierlichen Einsatz für die psychische Gesundheit der Salzburger*innen im vergangenen Jahr 
bedanken! Die langjährig erfolgreiche Umsetzung des „Salzburger Versorgungsmodells Psychotherapie“ 
war und ist nur mit Ihrer/Eurer wertvollen Arbeit möglich.  

 

Wir wünschen Ihnen/Euch ein gesegnetes Weihnachtsfest, geruhsame Tage und 

 ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2026! 

 
 

Mit besten kollegialen Grüßen 

            Mag.a Brigitte Kapplmüller                                                                Dr. István Kunz    

              Mag.a Barbara Haid, MSc         Mag.a Ines Gstrein      Dr. Wolfgang Schimböck, MSc LLM MBA 

                                                      

auch im Namen des Vorstands der 
Salzburger Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung 

 
 

 
Anhänge: 
Organisationsbeitrag 2026 Rechnung 
 


