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Informationen für Vertragspsychotherapeutinnen und 
Vertragspsychotherapeuten 

Juli 2026 
 

➢ Digitalisierung – Honorarnotenabrechnung  

➢ Stationärer Aufenthalt Patient*innen – keine Abrechnung über die ARGE  

➢ 2- Jahresbefristung – Sachleistungsstunden 

➢ BVAEB 

➢ Kontingentzuteilung-ÖGK 2026: Möglichkeit der Erhöhung oder Reduzierung  

➢ Sektionstreffen  

➢ Sommerferien der ARGE 
 

Sehr geehrte Frau Kollegin! 
Sehr geehrter Herr Kollege! 
 

Wir haben sehr intensive Wochen hinter uns und möchten Ihnen über wichtige Ereignisse und Themen 
berichten. 
 

1. Digitalisierung 
 

Die digitale Honorarabrechnung wurde in den vergangenen Wochen laufend weiterentwickelt und 
optimiert. Die Eingabe der HN ist mittlerweile einfach und benutzerfreundlich gestaltet.  
Eine Schritt-für Schritt-Anleitung liegt diesem Schreiben bei. Wir möchten Sie daher herzlich dazu 
einladen, die digitale Honorarabrechnung künftig verstärkt zu nutzen und von der einfachen sowie 
zeitsparenden Abwicklung zu profitieren. 
Wie bereits angekündigt, findet der nächste Schulungstermin am 29.07.2026 um 16:00 Uhr statt. 
 
Link zur Zoom-Sitzung:  
 
https://us02web.zoom.us/j/86238420440?pwd=4kvETq751grr2XOzJXMG0nG6AqvEQn.1 

  

2. Stationärer Aufenthalt 
 

Bitte beachten Sie, dass die Kontrollen der Kassen ausgeweitet wurden. Es wird stringent geprüft, ob 
während eines stationären Krankenhaus- oder Reha-Aufenthaltes Sachleistungseinheiten eingereicht 
und abgerechnet wurden. Eine Weiterführung einer Psychotherapie während eines stationären 
Aufenthaltes ist nicht zulässig und führt zu Rückforderungen seitens der ARGE von bereits 
ausbezahlten Honoraren. 
 

3. Zwei-Jahresbefristung – Gültigkeit der Stundenbewilligung 
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Wir möchten Sie nochmals daran erinnern, dass jede Stundebewilligung ab dem Antragsdatum für 2 
Jahre gültig ist. Bitte beachten Sie die Gültigkeitsdauer und stellen Sie zeitgerecht einen 
Verlängerungsantrag.  
 

4. Gespräch mit der BVAEB  
 

Bei dem zuletzt stattgefundenen Termin mit der BVAEB wurden unter anderem die vielen Ablehnungen 
von SE-Anträgen besprochen. Die BVAEB verfügt über ein monatliches Budget und kann deshalb nur 
eine bestimmte Anzahl von Anträgen bewilligen. Im Unterschied zur ÖGK erlaubt die BVAEB die 
nochmalige Antragstellung im Folgemonat. Jedoch kann nicht vorab zugesagt werden, ob dann freie 
Kontingente eine Genehmigung zulassen. Laut BVAEB werden Anträge für wirtschaftlich schwache 
Personen sowie Kinder/Jugendliche nicht abgelehnt. Unser Anliegen ist, dass auch Innergebirg-Anträge 
befürwortet werden, damit die Sachleistung in dieser unterversorgten Region stabil bleibt.  
Künftig wird die BVAEB nach den 10 bewilligungsfreien Stunden nur noch 20 Einzeleinheiten 
genehmigen, mit dem Ziel, dass sich die Gesamtzahl der monatlichen Sachleistungsbewilligungen folglich 
erhöht und somit weniger Anträge abgelehnt werden müssen.    

 

5. Kontingentzuteilung: Möglichkeit der Erhöhung oder Reduzierung  
 

Wenn Sie mit Ihren Zugangsdaten zur Website https://abrechnung.arge-psychotherapie.at gehen, dann 
können Sie sehen, wie viele Kontingentstunden Sie 2026 bei der ÖGK schon abgerechnet haben. Bitte 
kalkulieren Sie, ob Sie bis zum Jahresende mit Ihren Kontingenten auskommen und teilen Sie uns vom 
01. bis 30. September 2026 Ihren Mehr- oder Minderbedarf in der Website mit (bitte keine Mails). 
Anfang Oktober sehen Sie im Feld Status/Veränderung sehen, ob und wie viele der von Ihnen 
beantragten Kontingentstunden genehmigt wurden.  

 

6. Sektionstreffen 

Beim letzten Online-Sektionstreffen am 19.05.2026 nahmen 20 Kolleg:innen teil. Es war ein reger, 
angenehmer und von Wertschätzung getragener Austausch. Das Protokoll dazu finden Sie im Anhang. 

Nächster Termin Sektionssitzung: 

ONLINE, per Zoom am Montag 19.10.2026 um 18:00 Uhr 

Nächster Termin Sektionssitzung für Gruppenpsychotherapeut:innen : 

ONLINE, per Zoom am Montag 07.09.2026 um 17:00 Uhr 

Die Einladungen für die Sektionstreffen werden von der ARGE rechtzeitig an alle Kolleg:innen 
verschickt, es ist keine Anmeldung notwendig. 

 

7. Betriebsurlaub der ARGE 
 

Das Sekretariat der ARGE ist vom 17. bis 28. August 2026 geschlossen. Ab Montag, 31. August, sind 
unsere Mitarbeiterinnen wieder für Sie da.  
 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer und ausreichend Zeit zum Erholen und Entspannen. 
 

Mit besten kollegialen Grüßen 
 die Geschäftsleitung  

Mag.a Ines Gstrein    Mag.a Claudia Pokorny  
 


